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1. "Give and Take Trophy" voor waardevol sociaal kapitaal 

1.1. Vragenlijst voor de genomineerden 
1. Grootte. Hoeveel mensen ken je? Geef aan hoeveel contacten er in je telefoon staan, in je e-

mailadressenlijst, op jouw social media en een eventueel adresboekje. 

2. Diversiteit. Geef de diversiteit in jouw netwerk aan.  

a. Wat is de verdeling m/v/x? 

b. Hoeveel mensen ken je die meer dan 10 jaar jonger zijn dan jij? Ongeveer dezelfde leeftijd 

hebben en meer dan 10 jaar ouder zijn dan jij?  

c. Hoe is de verdeling per provincie in Nederland en wereldwijd? 

d. In wat voor soort functies/rollen zijn jouw relaties actief?  

e. Wat is de etnische verdeling in jouw netwerk? 

3. Visvijvers. Waar ben je lid van? Hoeveel mensen kom je daar gemiddeld tegen? 

4. Impact. Op welke manier maak je impact met jouw netwerk? Beschrijf in het kort hoe je zelf 

voordeel hebt gehad door de mensen die je kent én hoe je iemand anders hebt kunnen helpen met 

de mensen die jij kent. 

5. Potentie. Stel je hebt geen beschikking over een huis door onvoorziene omstandigheden. Bij wie 

kun je wel een week logeren en ook aanschuiven bij het eten? Noem deze mensen (minimaal 1), 

alleen hun voornaam is voldoende. 

6. Potentie. Stel je wint 1 miljoen euro. Wat gat je daar mee doen? 

 

Maximale score: 30 punten 

Minimale score: 8 punten 


